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Xlll Pélmaratonu, Lesna Pietnastka, Lesna Dziesigtka, Lesna Siédemki, w ramach
wydarzenia Bieg po Puszczy oraz wyscigu rowerowego Gravel w Puszczy.

1. Organizator Zawodow:
1) organizatorem zawodow jest Proactive Sports Krystian Ignatowicz
2) wsparcie organizacyjne:
a) Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach;
b) Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo
Niepotomice.
2. Cele Imprezy:
1) propagowanie biegania, jazdy rowerem na terenie polskich laséw - miejsca
aktywnego spedzania czasu oraz odpoczynku dla catej rodziny;
2) popularyzacja biegania, jazdy rowerem jako zdrowej, dostepnej dla kazdego
formy aktywnosci ruchowej;
3) poznawanie przyrodniczej roznorodnosci Puszczy Niepotomickiej;
4) promocja Niepofomic - miasta przyjaznego osobom aktywnie spedzajgcym czas;
3. Organizacja zawodow:
1) zawody odbeda sie w niedziele, 17 maja 2026 roku;
2) w ramach zawodow odbedg sie nastepujgce konkurencje:
a) bieg na dystansie zblizonym do 21,03 km - zwany XII Pétmaratonem po

Puszczy Niepotomickie;j,

b) bieg na dystansie zblizonym do 15,15 km — zwany Lesng Pietnastka,
c) bieg na dystansie zblizonym do 10,56 km — zwany Le$ng Dziesiatka,

d) bieg na dystansie zblizonym do 7,41 km - zwany Lesng Siddemka,
e) wyscig rowerowy na dystansie zblizonym do 40 km - zwany Gravelem w
Puszczy,
3) godziny trwania poszczegolnych konkurenciji:
a) Gravel w Puszczy: Start: 9:00, koniec zawodow: 11.30,

b) XII Pétmaraton- Start 11:50,
c) Lesna Pietnastka- Start 11:55

d) Lesna Dziesiagtka i Lesna Siédemka, Start: 12.00, koniec zawodow: 15.00;
4) Start i meta wszystkich wyscigdw znajduje sie przy Punkcie Edukacyjno-
Turystycznym Nadle$nictwa Niepotomice - Polana Sitowiec.

5) Biuro zawodow zlokalizowane bedzie przy Punkcie Edukacyjno-Turystycznym
Nadle$nictwa Niepotomice - Polana Sitowiec;
6) Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu imprezy:
a) dla wyscigu rowerowego - w godzinach od 7.00 do 8:30,
b) dla biegow: Xlll Pétmaraton, Le$na Pietnastka, Le$na Dziesiagtka,

Lesna Siodemka - w godzinach od 8.00 do 11.15.
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Trasy biegow i wyscigu rowerowego:

1)

2)

3)
4)

trasy prowadzg $ciezkami i drogami szutrowymi, ttuczniowymi i asfaltowymi,
wytacznie wewnatrz Puszczy Niepotomickie;j;
trasy oznaczone bedg tabliczkami z kilometrazem, strzatkami, ptotkami, a w
niektérych miejscach dodatkowo tasmami;
trasy nie posiadajg atestu PZLA ani zwigzku kolarskiego;
na trasie biegow rozmieszczone bedg punkty z wodg oraz weglowodanami, w
nastepujacy sposob:
Pdtmaraton: dwa punkty z wodg, dwa punkty z wodg i owocami;
Lesna Pietnastka: jeden punkt z wodg, jeden punkt z wodg i owocami;
Lesna Dziesigtka — dwa punkt z woda,
Lesna Siédemka: jeden punkt z wodg;
Gravel w Puszczy: nie przewiduje sie punktow z wodg na trasie dla
uczestnikdow wyscigu rowerowego;
wszyscy zawodnicy, bez wzgledu na rodzaj konkurenciji, otrzymajg na mecie
butelke wody mineralnej lub napoju oraz pakiet zywnosciowy (uzalezniony od
rodzaju konkurencji).

Warunki uczestnictwa w zawodach:

1)

2)

Xl Pétmaraton: osoby doroste czyli te, ktore najpdzniej do 17.05.2026 r. ukonczg
18 lat;

Lesna Pietnastka, Lesna Dziesigtka oraz Lesna Siédemka: osoby doroste oraz te,
ktore najpozniej do 17.05.2026 r. ukonczg 16 lat i ich opiekun prawny podpisze w
dniu rozgrywania zawoddéw w biurze zawoddéw, zgode na udziat w zawodach na
formularzu podpisanym przez organizatora;

Gravel w Puszczy: osoby doroste oraz te, ktére najpdzniej do 17.05.2026 r.
ukonczg 16 lat i ich opiekun prawny podpisze w dniu rozgrywania zawodow w
biurze zawodow, zgode na udziat w zawodach na formularzu podpisanym przez
organizatora;

wszystkich uczestnikéw zawodow, obowigzuje przediozenie w biurze zawodow
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach lub wtasnorecznie podpisanego oswiadczenia o dobrym zdrowiu i
starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc;

w przypadku zawodnikow niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg opiekunowie
prawni.

Zapisy na zawody:

1)

2)

za zgtoszenie udziatu w zawodach uwaza sie wypetnienie formularza
zgtoszeniowego (on-line lub w biurze zawododw) oraz wniesienie optaty startowe;j.
Zgtoszenie udzialu w zawodach jest rownoznaczne z potwierdzeniem
znajomosci Regulaminu i jego akceptacja;

zapisy drogg elektroniczna:

a) zapisy sg mozliwe drogg elektroniczng, tylko poprzez wypetnienie

formularza na stronie Internetowej: www.chronotex.pl, do dnia 12 maja
2026 r. wigcznie,


http://www.chronotex.pl/

b) faktury wystawiane bedg po zakonczeniu zawodow;

c) podczas procesu rejestracii, zawodnicy zostang poinformowani 0 mozliwych
sposobach dokonywania ptatnosci (np. PayU, przelew, karta ptatnicza);

d) przyjete beda te oplaty, kidre zostaty zaksiegowane na koncie Organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych;

3) po 12 maja zawodnicy, ktorzy wypetnili formularz online, ale nie wniesli optaty
startowej moga zapisac sie na zawody w dniu zawodéw, w biurze zawoddéw, w
miare dostepnosci wolnych miejsc i zgodnie z cennikiem przewidzianym dla osob
zapisujgcych sie w dniu zawodéw,

4) kazdy zarejestrowany powinien niezwtocznie po zakonczeniu rejestracji wniesc
optate za start w zawodach zgodnie z ust.7. Organizator zastrzega sobie prawo
do usuniecia zawodnikow, ktorzy w przeciggu 7 dni kalendarzowych od dnia
rejestracji nie uregulowali optaty startowej;

5) zapisy w dniu zawoddw:

a) zapisy sg mozliwe w dniu zawodow, w biurze zawoddéw, w miare
dostepnosci wolnych miejsc i zgodnie z cennikiem przewidzianym dla oséb
zapisujgcych sie w dniu zawodéw,

b) zgtoszenie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z potwierdzeniem
znajomosci Regulaminu i jego akceptacja.

7. Organizator ustala nastepujace optaty startowe, oraz terminy ich wnoszenia:
Dystans / Okres P1 (14.01-08.03) P2 (08.03-05.04) P3 (05.04-12.05) Dzien zawodow
Xl Pétmaraton 95 zt 105 zt 120 zt 160 zt
Lesna Pietnastka 80 zt 90 zt 100 zt 140 zt
Lesna Dziesigtka 70 zt 80 zt 90 zt 120 zt
Lesna Siédemka 60 zt 70 zt 80 z 110 zt
Gravel w Puszczy 75 zt 85 zt 95 zt 120 zt

Optata wniesiona za udziat w zawodach nie podlega zwrotowi;

8. Klasyfikacje zawodow:
1) Xl Pétmaraton:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn,
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a. K-1i M-1: kobiety/mezczyzni 18 - 29 lat,
b. K-2 i M-2: kobiety/mezczyzni 30 - 49 lat,
C. K-3 i M-3: kobiety/mezczyzni 50 - 69 lat,

2) Lesna Pietnastka, Lesna Dziesigtka i Le$na Siddemka:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

3) Gravel w Puszczy:

a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Nagrody:

1) XIII Pétmaraton: w kategoriach wiekowych — puchary, za miejsca 1, 2, 3,

a) nagrody w kategoriach wiekowych bedg przyznawane wytgcznie wtedy, gdy w
danej kategorii bedzie startowato co najmniej 5 zawodnikow,
b) nagrody w kategoriach generalnej i wiekowych nie dublujg sie;

2) Lesna Pietnastka, Lesna Dziesigtka, Lesna Siédemka: w kategorii generalne;j -
puchary za miejsca 1, 2, 3, dla kobiet i mezczyzn;

3) Gravel w Puszczy: w kategorii generalnej - puchary za miejsca 1,2,3, dla kobiet i
mezczyzn;

4) wszyscy biegacze, ktorzy zarejestrujg sie poprzez wypetnienie formularza na
stronie Internetowej: www.chronotex.pl do dnia 12 maja wtgcznie i ukoncza
zawody, otrzymajg medal pamiagtkowy dla biegacza;

5) wszyscy rowerzysci ktérzy zarejestrujg sie poprzez wypetnienie formularza na
stronie Internetowej: www.chronotex.pl do dnia 12 maja wigcznie i ukonczg
zawody, otrzymajg medal pamigtkowy dla rowerzystow, lub inny upominek od
sponsora.

6) nagrody nieodebrane w czasie ceremonii ulegajg przepadkowi.

Swiadczenia organizatora w ramach opfaty startowe;:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

zabezpieczona przez Stuzbe Le$na, Straz Pozarng, wolontariuszy i/lub
pracownikéw Agencji Ochrony, oznakowana trasa zawodow;
zabezpieczenie medyczne na trasie zawodow i na mecie;
punkty z wodg i weglowodanami w wyznaczonych miejscach;
woda na mecie;
pakiet zywnosciowy lub poczestunek w zaleznoéci od konkurencji po zawodach:
a) ciepty positek dla uczestnikéw Pétmaratonu;
b) pakiet zywnosciowy dla uczestnikow pozostatych zawodow;
numery startowe;
medale pamigtkowe dla biegaczy
dla rowerzystow, medale pamigtkowe dla rowerzystéw, lub inny upominek od
sponsora,
elektroniczny pomiar czasu (wraz z chipem zwrotnym) dokonywany przez
wyspecjalizowang firme, uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do zwrotu
transpondera po przekroczeniu mety lub wptaty 50 zt w przypadku jego
zgubienia/zniszczenia .


http://www.chronotex.pl/
http://www.chronotex.pl/

11. Szczegotowe zasady uczestnictwa w zawodach:

1)

2)

3)

4)

12,
1)

2)

organizatorzy dotozg wszelkich staran, aby odpowiednio zabezpieczy¢ trase
wyscigu, jednak kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie

szkody wyrzadzone przez siebie;

kazdy uczestnik rozumie, iz zawody wiodg przez $ciezki lesne, zatem nalezy zachowaé
szczeg6lng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwo$¢ wtargniecia na nie spacerowiczéw;
organizator zawoddéw moze zdyskwalifikowaé zawodnika za:

a) Smiecenie,

b) skracanie trasy,

c) braki w sprzecie, majgce wplyw na bezpieczenstwo (np. brak butow,
niesprawne hamulce),

d) bieg lub jazda w sposdb mogacy zagrazaé bezpieczenstwu innych,

e) nieprzestrzeganie zasad fair play;

dodatkowe zasady dotyczace wyscigu rowerowego:

a) kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie w

zapietym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem
réwnoznaczna jest z dyskwalifikacjg zawodnika,

b) Organizatorzy dotozg wszelkich staran aby odpowiednio zabezpieczy¢ trase

wyscigu, jednak kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie
szkody wyrzgdzone przez siebie,

c) trasa jest przygotowana z my$lg o rowerach gravelowych, wzglednie MTB,

przefajowych lub cross. Rowery szosowe nie sg optymalnymi do pokonania
trasy zawodow, jednak do startu w zawodach dopuszczamy wszystkie
rodzaje rowerow,

d) obowigzuje catkowity zakaz korzystania z roweréw z napedem elektrycznym

lub mechanicznym,

e) wprowadza sie obowigzkowe ubezpieczenie uczestnikéw wyscigu

rowerowego od odpowiedzialnosci cywilnej oraz nastepstw nieszczesliwych
wypadkow, potwierdzone podpisem na formularzu organizatora;
uczestnicy wyscigu rowerowego zobowigzani sg do zwrotu numeru
startowego po przekroczeniu linii mety lub wptaty 50 zt w przypadku jego
zgubienia/zniszczenia

Prawa do dobr osobistych.

Zawodnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie listy startujgcych zawodnikow,
wynikow wyscigu oraz na podanie jego danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, miejscowosci oraz ewentualnie druzyny do wiadomosci publicznej;
Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
zawoddéw w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych jest Proactive
Sports Krystian Ignatowicz, z siedzibg przy ul. Al. Pokoju 37/54, 31-564
Krakéw. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia
udziatu w
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zawodach zgodnie z postanowieniami regulaminu. Osobom, ktére podaty dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz

odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢

dane osobowe w zwigzku z organizacjg zawodow takze we wspoétpracy z innymi

podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawodow;

3)

dokonanie rejestracji oraz uczestnictwo w zawodach réwnoznaczne jest z
wyrazeniem zgody na nieodptatne wykorzystanie danych osobowych (w tym
wizerunku). Zawodnik udziela Administratorowi niewytgcznej, nieograniczonej
terytorialnie 5 letniej licencji na wykorzystanie jego danych osobowych (w tym
wizerunku). Réwnoczes$nie Zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie oraz
korzystanie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych, z jego
dobr osobistych (danych osobowych oraz wizerunku) przez Organizatora oraz
inne podmioty w tym wspotorganizatorow.

Protesty odnosnie przebiegu wyscigu, klasyfikacji oraz wynikow nalezy sktadaé wytgcznie
w formie pisemnej w dniu rozgrywania zawodéw w Biurze Zawodow. Protesty dotyczace
wynikéw i klasyfikacji zawodow beda przyjmowane przez okres 30 min. od momentu

ogtoszenia wynikow. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane protesty. Do protestu nalezy

zatgczyc¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrocona, o ile Organizator nie

przyzna racji sktadajgcemu protest.

Informacje i postanowienia korhcowe:

1)

4)

5)

6)

kazdy zawodnik ma obowigzek zaznajomienia sie z aktualnym Regulaminem
Zawoddw, umieszczonym na stronie internetowej Biegu podczas trwania zapiséw
elektronicznych na stronie proactivesport.pl, oraz w Biurze Zawodow, w dniu

zawodow;

zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne chyba, ze

zagrazatyby one bezpieczenstwu startujgcych lub organizatorow;

zadna ze Stron nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienie lub

niewykonanie Umowy (w szczegolnosci niezorganizowanie zawodow w
zaktadanym terminie i zakresie) jesli zostato to spowodowane dziataniem

sity wyzszej. Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od Stron i
niemozliwe do przewidzenia, takie jak w szczegdlnosci: wojna,

pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne o charakterze
ponadregionalnym, kataklizmy spoteczne, zatoba narodowa albo katastrofy budowli
lub budynkdéw. W przypadku wystgpienia sity wyzszej

Organizator niezwtocznie poinformuje o niemoznosci wykonania swoich zobowigzan
wynikajacych z Umowy.

W przypadku wystgpienia okoliczno$ci opisanej w ust. 14 pkt 3 Organizator

przede wszystkim podejmie prébe przeniesienia wydarzenia.

Pomiar czasu w XlII Pétmaratonie, Lesnej Pietnastce, Lesnej Dziesigtce, Lesnej
Siddemce i wyscigu rowerowym liczony bedzie wg czasu brutto.

Wprowadza si¢ limity uczestnikow zawoddw:



a) zawoddw biegowych: 860 osdb- dla zapiséw elektronicznych
b) wyscigu rowerowego: 100 osob — dla zapiséw elektronicznych

7) kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do zachowania zasad
obowigzujgcych w lasach, a w szczegélnosci do poszanowania przyrody i nie
ptoszenia swoim gtosnym zachowaniem dzikich zwierzat, dla ktérych Puszcza
Niepotomicka jest ostoja;

8) kazdy zawodnik w czasie biegu musi posiada¢ numer startowy, umieszczony z
przodu ciata, w widocznym miejscu, a w przypadku uczestnictwa w wys$cigu
rowerowym — na kierownicy roweru;

9) dopuszcza sie do udziatu w biegach osoby uprawiajgce nordic walking. Dla oséb
tych nie przewiduje sie oddzielnej kategorii; obowigzujg je ogdlne postanowienia
Regulaminu i okreslony w Regulaminie limit czasu na pokonanie wybranego
dystansu;

10) dopuszcza sie do udziatu w zawodach wytgcznie osoby w obuwiu sportowym;

11) Organizator dopuszcza udziat oséb z psami w zawodach pod warunkiem
bezwzglednego zapewnienia catkowitego bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow
poprzez stosowanie odpowiednich srodkéw kontroli (smycz, jesli konieczny-
kaganiec) oraz przestrzeganie polecen stuzb porzgdkowych i organizatora.

12) organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow; zaleca sie, by zawodnicy
biegdw ubezpieczyli sie na wtasny koszt. Zawodnicy biorgcy udziat w wyscigu
rowerowym, zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia OC i NW;

13) kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (w
przypadku zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicdw lub
opiekunow prawnych);

14) mapki dojazdu na miejsce zawodow, informacja o parkingu oraz o mozliwosci
dojazdu na miejsce startu biegow ukazg sie w pdzniejszym terminie;

15) organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian w Regulaminie. W
przypadku zmian zostang one podane do publicznej wiadomosci w widoczny
sposob. Ewentualne zmiany Regulaminu mogg by¢ wprowadzone najpdzniej do 1
godziny przed rozpoczeciem zawodow;

16) osoby zapisane, ktore nie zgtoszg sie po odbior numeru startowego do godziny
zamkniecia biura zawodéw, tracg prawo startu w zawodach;

17) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow ktore nie zostaty zdeponowane u organizatora imprezy;

18) ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Dyrektora Zawoddw;

19) organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach
spornych.

20) organizator ma prawo umozliwienia darmowego startu przedstawicielom
sponsoréw oraz VIP-om.

Dyrektor Zawodow

Krystian Ignatowicz



Mapy

Poétmaraton https://web.bikemap.net/r/17953028

Proactive Péotmaraton po Puszczy 2026

Lesna Pietnastka https://web.bikemap.net/r/17953035

Lesna Pietnastka 2026

Lesna Dziesiatka https://web.bikemap.net/r/17953037



https://web.bikemap.net/r/17953028
https://web.bikemap.net/r/17953035
https://web.bikemap.net/r/17953037

Proactive Lesna Dziesiqtka 2026

Lesna Siodemka https://web.bikemap.net/r/17953056

Proactive Lesna Siédemka 2026

Gravel w Puszczy https://web.bikemap.net/r/17953077



https://web.bikemap.net/r/17953056
https://web.bikemap.net/r/17953077

Proactive Gravel w Puszczy 2026




